


PBN ARDENNEN ADVENTURE CAMP

Een goed georganiseerd avontuur en een leerzame belevenis.
Voor het succes van de PBN Adventure Camps zorgen prachtige verblijfsaccommodaties,

keuze uit meer dan 20 activiteiten, dag- en avondprogramma’s, meer dan 25 jaar ervaring,
en een enthousiast en een goed opgeleid instructeurs team.

ALGEMEEN

De PBN Adventure & Outdoor programma’s geven de leerlingen de mogelijkheid zich te
ontwikkelen in een veilige, beheersbare maar vooral uitdagende natuurlijke omgeving.
Door deelname aan goed begeleide en georganiseerde Adventure & Outdoor activiteiten
worden de leerlingen gestimuleerd om gevoelens en reacties te herkennen van zichzelf
maar ook van de medeleerlingen. Naast de leerzame ervaringen staan natuurlijk sport,
plezier, ontspanning en gezelligheid centraal.

RESULTATEN

Deelname aan een PBN Adventure Camp heeft veel positieve effecten op de ontwikkeling
van de deelnemers, zoals;

e Groei van het zelfvertrouwen door deelname aan verschillende
uitdagende activiteiten

e Verbeteren van de sociale vaardigheden tijdens de teamactiviteiten en
door medeleerlingen te helpen, te motiveren en te stimuleren tijdens de
Adventure & outdooractiviteiten

e Ontwikkelen persoonlijke vaardigheden zoals, verantwoordelijkheid
nemen, initiatief nemen en doorzetten.

¢ In de praktijk brengen van basisvaardigheden zoals communicatie,
leiderschap, problemen oplossen en teamwork.

e Plezier, positieve ervaringen en samen leuke uitdagingen doen zorgen
ervoor dat de leerlingen beter in hun “vel” komen te zitten en daardoor
ook beter gaan presteren.

e Waarderen van een goede gezondheid en —conditie.

Speciaal voor docenten organiseert PBN 2x per jaar een (gratis)
kennismakingsdag (+ overnachting) op een van onze locaties in de Ardennen.

Voor meer informatie en aanmelding 020-6263600, mail@pbn.nl

“Ervaar de sfeer en werkwijze van PBN en haar locaties en geniet van een

leerzame week in de Ardennen!”
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PROGRAMMA OPZET

Een Adventure Week in de Ardennen met PBN Sport & Adventure staat garant
voor volledige verzorging van ochtend tot avond.

Overdag lekker actief bezig zijn in de natuur met elkaar en in de avond een
avondprogramma onder begeleiding van onze ervaren instructeurs.

De leerlingen verzorgen in samenwerking met de instructeurs de maaltijden.

Hieronder volgt een algemene opzet voor een 3-daagse Adventure Week.
Meerdere dagen worden ingevuld met activiteiten. De indeling en lengte van
het programma kan in overleg worden samengesteld.

Onderstaand voorbeeld programma gaat uit van 50 leerlingen verdeeld in 2
groepen:

Dag 1
08:30 Vertrek met de bus
13:30 Aankomst van de bus in de Ardennen
Welkom, huisregels, huisjesindeling, indeling corvee
Middag 1° activiteiten dagdeel in groepen

Groep 1 Klimmen & Abseilen

Groep 2 Mountainbiken & Boogschieten
Avond Barbecue

Adventure games

Dag 2

08:30 Ontbhijt

Ochtend Groep 1 Vlot bouwen en varen
Groep 2 Oriéntatieloop met kaart en kompas

Middag Groep 1 Mountainbiken & Boogschieten
Groep 2 Klimmen & Abseilen

Avond Diner

21:00 Feestavond

Dag 3

08:30 Onthijt

09:00 Opruimen

Ochtend Groep 1 Oriéntatieloop met kaart en kompas
Groep 2 Vlot bouwen en varen

13:30 Vertrek naar Nederland
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ONZE ACTIVITEITEN

Alle activiteiten staan onder leiding van zeer ervaren instructeurs en vinden
plaats op onze eigen spectaculaire locaties. Er wordt gewerkt met de nieuwste
materialen om optimale veiligheid te garanderen. Voor deelname aan de

activiteiten zijn geen speciale vaardigheden of een goede conditie nodig.

SPORTIEF EN AVONTUURLIJIK
GRENSVERLEGGENDE ACTIVITEITEN

Abseilen
Rotsklimmen
Speleologie (grotten)
Mountainbiken
Tokkelen

ACTIEF EN AVONTUURLIJK
ACTIVITEITEN VOOR IEDEREEN

Kanoén op de Ourthe

Oriéntatielopen aan de hand van gedetailleerde kaart en kompas
Raften (indien waterstand toelaat)

Nordic Walking

Boogschieten

Vlotbouwen en vlotvaren

Touwbanenparcours

e Avondprogramma’s

e Bivak

o Teamwork

Het is mogelijk om de leerlingen te betrekken bij de organisatie van een
Adventure Week. Zo kunnen zij ervaren wat er komt kijken bij het organiseren
van een Adventure Week en ontstaat er de mogelijkheid een eigen invulling
aan het programma te geven.

Voor de opleiding Sport, Recreatie en Vrije tijd heeft PBN interactieve

programma’s met betrekking tot marketing en achtergrondinformatie over de
toeristische sector en organisatie van sportevenementen.
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ONZE LOCATIES

De locaties van PBN herkennen zich aan de unieke ligging, de combinatie van
de gezamenlijke groepsruimte en ruime opzet van het park.

ADVENTURE HILL
OMGEVING DURBUY EN BARVAUX

e Ruim opgezette, vernieuwde locatie met compleet Adventure Park
e Hoofdgebouw en 12 slaapbungalows, maximaal 72 pers.

e 2,4, 6 en 10 persoons kamers

e Veel mogelijkheden en activiteiten op de locatie zelf

Adventure Hill is een prachtige locatie in de omgeving van Durbuy, ruim
opgezet met een hoofdgebouw, 4 slaapbungalows en een compleet Adventure
Park. Dit park omvat een eigen rots voor het klimmen en abseilen, een
tokkelbaan, een 9 meter hoge trapezesprong en een sportveld met
boogschietbanen. Op korte loopafstand is tevens onze eigen grot voor de
activiteit speleologie. Voor de gezellige non-actieve uren beschikt Adventure
Hill over een groot overdekt terras met houten tafels, barbecues en een
kampvuur plek.

Het gezellige hoofdgebouw heeft een grote gemeenschappelijke ruimte met
een loungehoek met zitzakken en een selfservice bar. Daarnaast is er een

vergaderruimte, draadloos internet en een professioneel ingerichte keuken.
De slaapbungalows zijn geschikt voor maximaal 72 personen. Elke bungalow
heeft drie slaapstudio’s voor twee, vier, zes of tien personen. De totaal 12
kamers hebben ieder twee douches en een toilet.
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SPORT POINT
OMGEVING LA ROCHE EN HOTTON

e Sfeervolle locatie, geheel uit hout opgetrokken
e Rustige ligging met fantastisch uitzicht over de Ourthe Vallei
e Gezellig hoofdgebouw en 6 slaapchalets, max. 60 pers.

Sport Point is een zeer sfeervolle groepsaccommodatie voor maximaal 60
personen. De geheel uit hout opgetrokken locatie staat bekend om zijn
fantastische uitzicht over de Ourthe Vallei en rustieke ligging op de heuvel.
Activiteiten zoals de tokkelbaan over de rivier de Ourthe, mountainbiken, vlotten
en boogschieten vinden op locatie zelf plaats, andere activiteiten in de directe

omgeving.

Het gezellige hoofdgebouw beschikt over een houtkachel, bar en een terras met
kampvuurplek en barbecue. Daarnaast zijn er drie slaapchalets voor totaal 60
personen, elk bestaande uit twee aparte slaapstudio’s van tien personen. De
totaal zes studio’s hebben ieder twee douches, een toilet en een originele
houtkachel. Voor het gemak is er tevens een cv-installatie.

OVERIGE LOCATIES
OMGEVING OURTHE VALLEI

Mochten de eigen accommodaties van PBN inde gewenste week bezet zijn
organiseren wij de Adventure Camps ook vanuit o0.a.:

e Centre de vacances CIRAC in Marcourt

e Bungalowpark L’ Espinette in Ny
e Ferme de Werpin in Werpin
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KOSTENOVERZICHT

AANTAL

30-39 personen
40-49 personen.
50-59 personen
60-69 personen
>70 personen

INCLUSIEF

p-p.
p-p.
p-p.
p-p.
p-p.

3 DAAGSE 4 DAAGSE 5 DAAGSE 2 X 3 DAAGSE

220,00
200,00
185,00
170,00
160,00

ah dh dh dh

- Volpension vanaf 14:00 uur op de eerste dag t/m 14:00 uur de
laatste dag in luxe adventure accommodatie

- Begeleiding (1:12)

- Materialen en transport van het materiaal

- Voorbereiding en organisatie
- Adctiviteit + activiteiten locaties
- Vrijplaatsen docenten (1:15)

UITBREIDINGEN

LAAGSEIZOEN
Prijzen op aanvraag.

EXTRA'S

Highropes

Bivak uitgebreid Incl. rugzak, slaapmatije, zeilen,
avondmaaltijd (instant), broodmix, blikje drinken

Bivak

Incl. Rugzak, slaapmatje, zeilen en broodmix

VERZEKERING

Reis- en ongevallenverzekering (inclusief

bergsport risicodekking)

p-p.

p.p.

p-p.

p.p.p.d.

€ 10,00

€ 20,00

€ 10,00

€ 2,50

ah dh dh dh b

255,00
225,00
210,00
195,00
185,00

TOURINGCAR (Besseling, Amersfoort) uitgaande 50 persoons bussen

2 daagse
3 daagse
4 daagse
5 daagse
Brengen & halen

€ 1.515,00
€ 2.150,00
€ 2.590,00
€ 3.180,00
€ 2.065,00

Inclusief vervoer naar locatie en activiteiten, verblijfskosten chauffeur

Grotere bussen op aanvraag

Meerdaags programma in het buitenland is belast met btw nul-tarief
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295,00
270,00
245,00
230,00
215,00

dah dh dh dh b

160,00
150,00
145,00
140,00
140,00



REFERENTIES

Sinds de oprichting van PBN Sport & Adventure in 1984 hebben wij al veel Adventure programma’s
verzorgd. De onderstaande onderwijsinstellingen vormen slechts een kleine greep uit de velen die wij
jaarlijks als klant mogen ontvangen.

e Roland Holst College / Hilversum

e St Vitus College / Bussum & Naarden

e S.G. Huizermaat / Huizen

e Erfgooiers College / Huizen

e Bernard Nieuwentijtcollege / Monickendam

e Amstelveen College / Amstelveen

e Pieter Nieuwland College / Amsterdam

e Paulus College / Zaandam

e Maimonides College / Amsterdam

e Pascal College / Zaandam

e Montesori Lyceum / Amsterdam

e St. Ignatiuslyceum / Amsterdam

e Nassau College / Assen

e Dendron College / Horst

e Gertenbach College / Zandvoort

e Jan Arentz College / Alkmaar

e Veenlanden College Vinkeveen / Vinkeveen

o Kennemer College / Beverwijk

e Wellant College / Amsterdam

e Hanze Hogeschool / Groningen

e Elzendaal College / Boxmeer

e Hogere Economische School / Amsterdam

e Hogere School voor Sport, Mangement en Organisatie / Amsterdam
e ALO/Amsterdam

e Pieter Nieuwland College / Amsterdam

e Caland Lyceum / Amsterdam

e Mendel College / Haarlem

e R.O.C. afdeling Sport en Bewegen / Hilversum
e Regio College / Zaandam

e |.B.P./ Amsterdam (Politie Opleiding School Noord-Holland)
e Bisschoppelijk College / Weert (zie ervaringen op www.college.nl)
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